A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RE

SZERE H OHULLAMOK IDEJEN

Keruljuk a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szob@mérséklet mérése!!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznéljo
fliggonyt vagy egyéb sotétit Lehetleg éjszaka
szelbztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektrom
készllékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondiciondl6 berendezése, enndikddtetése
idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

nHoéhulldmok idején, amikor a kids
hémérséklet 35-38C kozotti, az idedlis bels
pbhémérséklet 28 fok kordli - nem javasolt a
tulzott Iégkondicionalés.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznal
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, tolslo
legaladbb 2-3 6réat Iégkondicionalt helyen

N Biztositva van-e ailiott helyek elérhésége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhat6!

Kertlje a megterhélfizikai munkét, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb 6rakban

A kovetke nyarra gondoljon arra, hogyaifitheti
lakdsat (,hideg” festék, parologatd, z6ld névények

)

n

Tartsa testbmérsékletét alacsonyan, és fogyassza
sok folyadékot, élzze meg a kiszaradast

n

Gyakran zuhanyozzon vagy furddjon langyos vizh

ddéseknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatastitbe 1abéat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyadruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimju kalapg
napszemuveget

te

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyass
alkohol és magas cukortartalmu italokat

ZBontos a sopotlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajto
hatdséra is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezeborvosat, hogyan befolyasoljak a gydgyszere
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiléndsen oda kell
kfigiyelni! Fokozattan Ugyeljink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Ellendrizze testbmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testlémérseklet 38 fok folé emelkedik, az
mar kéros az egészségre. 39 fok felégfha!
40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyégyszereit megfetehomérsékleten

Ha a szobatmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszéra gyogyszereketitbben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozi

al

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barn,
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel atvo

N
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Téjékozddjon az igénybe velietegitségeki




SZAKMAI AJANLASOK
ELJARASRENDEK

SPECIALIS APOLASI TANACSOK H OHULLAMOK IDEJERE

Ajanlasok fekvébeteg ellatd intézmények részére

a gyakoribb Bmérnzés (a testbmérséklet emelkedésének eberése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

a fokozott perspiracié (izzadas) miatt fokozott yamlékpotlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb agynefitsere,
a meleget kisérajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a szemigligyelmét,
a hvség miatti Brkiutések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szendled (hypertonia, krénikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes koérképekben alkalmazott gyogyszerek — 6aéch miatt kialakuld —
hatasvaltozasanak figyelemmel Kkisérése (pl.: bétmkkblok, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem surgs mitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan —egssthalasztasa, ha
tartos fekvés a beavatkozas kdvetkezménye,

az elektrolitok elletirzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott zé&gekockazati
tényest jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokokotnyezeti bhatas miatt keriljon
elétérbe az adott kérképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszenegszervezese, a munkatarsak megfgldlenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkerlilése miatt.

az osztalyokon korai széfitetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétitéeln oldalakon.
a sulyos betegek Iégkondicionétizében torté elhelyezése.

a mitétre varé esetek légkondicionalbletszitben, illetve az ambulans ellatasra szoruldk
légkondicionalt folyosén torténelhelyezése.

megfeleb mennyiséf védital kiosztasa az apoldé személyzet és az apoltaktkdll. a
htitékapacitast megnoveltik.

muiiszaki Ugyelet megésitése, a folyamatosanikvds légkondicionalék meghibasodasa
esetére.

Intézmeényi felkészilés segitése

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hegyendelkezésikre all6 leliségek

(fizikai és szervezési adottsagok) birtokaban mindélik telhett tegyenek meg a
teriletiikon atmenetileg vagy allanddan tartézkogéidilékeny csoportok, személyeksieg-

védelme érdekében — é&deg-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mibefegadott

személyekre az érintettség mértékében egyaranideditkozzon.



Az erre torténé felkésziilés javasolt feladatai a kovetkek™:

=
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Az érzékeny, sérllékeny csoportok és személyek lsaadtele.
Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek mégbzdsa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 6sszejovetéksteveditlen helységben stb.).
Az intézmény azon korilményeinek (séebs, arnyékolas hianyossagaiybs terek
hianya, ltségben is mesterségesen melegitett helység /pfh&przuhanyozé/ stb.)
feltérképezése, amelyek adegldl adodo potencidlis sérilést befolyasoljak.
Az intézmény Kségveszély enyhitésére, megszintetésére szolgabidbségeinek
szambaveétele

» atechnikai megoldasok,

» a szervezesi intézkedeések, valamint

» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellérzés stb.) lehéségek terén.
Intézmeényen Kivili segitséget nyujto szervezetedé@hedsegik felkutatasa.
Realisan végrehajthatd, egysraentézkedésekdl all6 cselekvési terv dsszedllitdsa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harorbség-ebrejelzési fokozat esetére. A terv
vezetség részéit tortént elfogadasa utan annak ismertetése mindtézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben kesdoy, el§sorban sérilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanaizisis megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy ORmwen részt venni a
védekezésben.
Elhatarozads arra vonatkozéan, hogy a lezajlott keéries tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket l&vésjinddositdsokat végrehajtsak.
Szikség esetén célstiex fontos vagy Ujszértapasztalatokat az Orszagos Kornyezet-
egészségugyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény wessEge sajat belatasa szerinti médon és
eszkdzokkel hajtja végre, de a fenti atfogo intéBseés annak révid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmeény rés#éelvarhato.

1 A hshullamokra tortéa megedzé felkészilés érdekében ajanlatos figyelembe veéhény alapelvet. llyen
alapelvek (a) veszélyek differencialt tudatositdbaa rizikdcsoportok veszélyezietatastol vald izolacidjanak
fokozdsa (c) a rizikocsoportok- a tevékenység- éhelyszinfigg§ sérulékenységi hajlamok me§ed
csokkentése, (d) ahol ez redlis, ott az dnvédelépekségek novelése, (e) a krizis-beavatkozas digtima
feltételeinek megéks kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasanyigeg vehet fizikai, pénzigyi és
emberi tartalékainak létrehozasa, kijelblése.



